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Standardy opieki geriatrycznej. Organizacja opieki geriatrycznej.
Opieka instytucjonalna

Zwigkszanie si¢ liczby starszych ludzi w spoteczenstwie polskim przestato
istnie¢ tylko w prognozach demograficznych; staje si¢ coraz widoczniejsze w
rzeczywistosci. W okresie starosci wczesnej (65-74 lata) okoto 3/4 0s6b
starszych wykazuje zadowalajaca sprawnos¢ (zycie codzienne, korzystanie z
komunikacji, zatatwianie spraw w urzedach), ale w przedziale wieku 75-79 lat
juz tylko 1/3 oséb radzi sobie zupetnie samodzielnie. Majac to na uwadze nalezy
dla kazdej z tych 0s6b mie¢ jakas propozycje.

Chciatabym w pierwszym rzedzie przedstawi¢ oferte juz istniejaca |
dzialajaca, a nastepnie omowi¢ te dziatania, ktore powinny by¢ wdrozone w
bardzo bliskiej przysztosci.

Od przeszto ¢wier¢ wieku dziata w Lodzi Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Ludzie starsi chetnie korzystaja z tej instytucji. Moga korzysta¢ z wyktadow,
sekcji  specjalistycznych  (medyczna, prawna, spoteczna, plastyczna,
artystyczna), gimnastyki, basenu, sekcji turystycznej oraz z lektoratow jezykow
obcych. Chetnych jest tak duzo, ze sale wykladowe uzyczane przez Uniwersytet
Lodzki i Uniwersytet Medyczny w Lodzi nie sa w stanie wszystkich pomiescic.
Obecnie jest okoto 600 os6b czekajacych na korzystanie z zaje¢ U.T.W.

Od 1975 roku dziatata w Lodzi Poradnia Geriatryczna. Na jakis czas zostata
rozwiazana, ale od prawie 2 lat ponownie wznowita swoja dziatalnos¢ w bardzo
okrojonym zakresie. Ta wczesniej dziatajaca Poradnia Geriatryczna spetniata
oczekiwania ludzi starszych. Duza poczekalnia dawata mozliwosci
nawiazywania kontaktow w czasie oczekiwania na wizyte. Dla chegtnych byta
sala gimnastyczna, gdzie pod nadzorem rehabilitanta odbywaty si¢ ¢éwiczenia
usprawniajace; istniata mozliwos¢ korzystania z zabiegow fizykoterapii oraz
wykonywania podstawowych badan laboratoryjnych i USG jamy brzuszne;.

Inng forma spedzania czasu sa Domy Dziennego Pobytu. Z tej instytucji
korzystaja w gtownej mierze ludzie o mniejszej samodzielnosci, majacy ktopoty
z robieniem zakupdw i przygotowywaniem positkdw. Za niewielka optata
otrzymuja trzy positki dziennie i spedzaja wspolnie czas. W Domach Dziennego
Pobytu organizowane sa spotkania z interesujacymi ludzmi, nawiazywane sa
kontakty z przedszkolami, szkotami.

Dla ludzi starszych z jeszcze bardziej ograniczona sprawnoscia przeznaczone
sa Domy Pomocy Spotecznej (domy dla ludzi starszych zdolnych do
samoobstugi, domy dla przewlekle chorych somatycznie oraz domy dla
przewlekle chorych psychicznie).



W ostatnich latach powstato wiele domow opieki krétko- i dtugoterminowej
prowadzonych przez osoby prywatne.

Czego wobec tego brakuje? Mozna powiedzie¢, ze brakuje Poradni
Geriatrycznej z catym zapleczem, o ktérym wspomniatam wczesniej. Jest to
jednak rozwiazanie dla 0séb mogacych dotrze¢ do takiej placéwki. Czesé osbdb
starszych ze wzgledu na pogarszajaca si¢ sprawnos¢ pozostaje w domach.
Oczywiscie pozostaja pod opieka lekarzy rodzinnych, ale powinno si¢ tez
pomysle¢ o opiece specjalistycznej dla tej grupy pacjentow. ldeatem bytoby
rozszerzenie dziatalnosci poradni geriatrycznej o zespoly wyjazdowe,
udzielajace porad i Swiadczace opieke specjalistyczna w domu chorego
(pielegnacja, rehabilitacja, konsultacje geriatryczne).

Dla czgsci 0séb starszych niesprawnych lub nagle wymagajacych leczenia
instytucjonalnego rozwiazaniem bylyby szpitale geriatryczne lub oddziaty
geriatryczne w szpitalach wieloprofilowych. W placowkach tych oprocz
krotkoterminowej diagnostyki i leczenia, prowadzonoby w trakcie 3-4
tygodniowego pobytu usprawnianie chorych po przebytych ostrych incydentach
chorobowych (np. po zawale migsnia sercowego, zapaleniu ptuc). W trakcie
pobytu w oddziale geriatrycznym nalezy oswoi¢ pacjenta z nowa Sytuacja
zdrowotna, przedstawi¢ aktualny stan zdrowia, koniecznos¢ modyfikacji ztych
nawykow, wdrozy¢ rehabilitacje. Oddzial geriatryczny daje takze mozliwosé
oceny dynamiki proceséw starzenia w wybranych, reprezentatywnych grupach
ludzi starych w poszczegolnych przedziatach wiekowych. Umozliwia takze
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z geriatrii dla studentow medycyny,
pielegniarstwa, lekarzy specjalizujacych si¢ w geriatrii i medycynie rodzinnej,
pracownikow socjalnych i innych, ktore to zajecia coraz czesciej zawarte sa W
obowiazkowych programach nauczania. Jeszcze inna, istotna rola oddziatu
geriatrycznego jest mozliwos¢ oceny aktualnej sprawnosci cztowieka starego i
ustalenia, czy jego stan zdrowia pozwala na powr6t do domu, czy tez nalezy go
umiesci¢ w domu dla przewlekle chorych.

Istnieje takze potrzeba tworzenia Oddziatow Dziennego Pobytu dla oséb w
wieku podesztym, najlepiej przy szpitalach wieloprofilowych lub szpitalach
geriatrycznych. W takich placéwkach winna by¢ mozliwos¢ wykonania
pewnych badan specjalistycznych, oceny psychologicznej, prowadzenia
rehabilitacji, ale takze musza by zagwarantowane miejsca do odpoczynku. Tego
typu opieka sprawowana nad ludzmi w wieku podesztym jest znacznie tansza
anizeli hospitalizacja, a dla pacjentow bardziej przyjazna i bezpieczna.



